
随着社会经济的发展和居民

生活方式的改变，高血压已成为威

胁人类健康最常见的慢性病之一，

其发病率高、病死率高、致残率高，

严重影响患者的生活质量和寿命。

长期高血压可导致心、脑、肾等人

体重要器官的病变，因此，正确服

用降压药至关重要。接下来药师将

带您走出降压药的应用误区。 

误区一：凭感觉用药 

有的人认为，只要没有不舒服

的感觉，高血压就不需要治疗。这

是非常错误的。血压的高低与症状

的轻重不一定有关系。大部分高血

压患者没有症状，有些人血压明显

升高，但仍没有不适的感觉，甚至

发生了脑出血，才有“感觉”。高血

压是用血压计量出来的，高血压患

者应定期测量血压，不能“跟着感

觉走”来估计血压。因此，当您明

确诊断为高血压后，无论有没有症

状都应该用药。 

误区二：不愿意过早服药 

很多年轻患者被诊断为高血

压后，不愿意服药，担心要一辈子

服降压药，降压药会像抗生素一样

产生“抗药性”，用得太早会导致以

后用药无效，趁现在症状不重就不

用药。这是非常错误的观念！降压

药不会产生耐药。血压控制得越

早，能越早地保护血管，预防并发

症的发生，降低发病风险，其远期

后果越好。 

误区三：血压降得越快、越低

越好 

有些人一旦发现自己血压高

了，就认为降压应该越快越好、越

低越好。其实不然。除非高血压急

剧升高导致了危险，如主动脉夹

层、高血压危象等须快速降压，一

般来讲，降压治疗时必须要掌握住

缓慢、平稳的原则，用药后 4~12

周达到目标值。血压下降过快、过

低，易发生脑中风等缺血性事件，

尤其是老年人。因此，切勿贪低、

贪快，自行加量服用。 

误区三：血压正常了就停药 

高血压是一种慢性疾病，需要

终身服药。有些患者服药后血压降

至正常，就认为高血压已治愈，而

自行停药。这是非常有害的做法。

高血压不能治愈，只能控制。停药

后，血压会再次升高，血压波动过

大，对心脑肾靶器官的损害更严

重。其次，突然停用β受体阻滞剂

如美托洛尔、比索洛尔等，可能引

起更为严重的心绞痛发作，甚至发

生心梗。因此，为了您的生命安全，

切勿擅自停药。 

误区四：单纯依靠药物，忽视

生活方式改善 

部分高血压病患者认为，得了

高血压后只要坚持长期、规律地服

药就行了。其实药物治疗必须建立

在健康生活方式的基础之上，两者

缺一不可。吸烟、过量饮酒、高盐

饮食等不良习惯不加以控制，继续

损害血管，药物再好也难有良效。

因此，所有的高血压患者，自始至

终都要坚持健康的生活方式，包括

合理膳食、控制体重、戒烟限酒、

适度运动、心理平衡。 

误区五：自行购药服用 



有些人患高血压后，不按医嘱

服药，而是按照病友或药店的推荐

用药，或者偏信广告中的“好药”；

有些人认为价格越贵的药越是“好

药”，一味追求那些新药、特药；

有些人看别人服用什么降压药有

效，就照搬过来为己所用，自行购

药服用，这些做法都是盲目性的，

有害的，也不安全。 

误区六：过分关注血压数值而

精神紧张 

部分患者对自己的血压值过

分关注，测血压过频，频繁调整降

压药，反而影响降压效果。人 24

小时血压水平是波动的，有峰有

谷，不同时间段测量血压，其数值

有所不同。而且血压也受气候、心

理、身体因素的影响。对此，不能

认为是血压不稳而频繁加减药量。 

误区七：只服药、不看效果 

有些人以为只要服药就万事

大吉了，不关注自己的血压值，不

定期测量血压，这样不能保证血压

长期平稳达标。另外，降压原则强

调个体化用药，其中一项便是坚持

定期测量血压并记录，以便掌握用

药与血压变化的关系，了解需要用

多大剂量或怎样联合用药才能使

血压稳定在理想水平。 

 

误区八：有“灵丹妙药”可根治

高血压 

不少广告宣称，某种药物、高

科技产品、保健食品或保健仪器能

根治高血压，不必再吃降压药，这

些都是伪科学宣传。目前，全世界

尚没有哪一种药物、仪器能够根治

高血压。任何宣传的能根治高血压

的“灵丹妙药 ”，都是虚假宣传，

干扰高血压的规范治疗，非常有

害，很多人因此而丧命。高血压病

一经确诊，绝大多数患者需要长

期、终生坚持非药物和药物治疗。 

误区九：迷信保健品、保健仪

器的降压作用 

某些人利用患者害怕西药副

作用的心理，通过各种渠道，宣传

鼓吹某些保健品、保健器具的“降

压疗效”，可以摆脱西药副作用的

困扰。实际上，保健食品、饮品及

降压器具如降压枕头、降压手表、

降压项链、降压帽、鞋垫等等，大

多不具备明确的降压作用，即使

有，降压作用也很轻微，不能达到

治疗目标。 

 

 

误区十：过分信任“纯天然药”

降压 

部分人认为西药副作用大，纯

天然药副作用少。某些人就利用患

者的心理，鼓吹某些天然药品的疗

效，宣传高血压患者通过服用某些

天然药降压，可摆脱西药副作用的

困扰。其实，大多数纯天然药降压

效果尚未肯定，患者不要盲目仅仅

使用纯天然药降压。 

 


